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Понеділок
Сніданок
Макарони відварені   100/90
з твердим сиром           15/10
Ікра кабачкова              30/30
Чай                              180/150    
Батон                    25/5      20/3

Обід
Борщ буряковий        200/180
Оладки печінкові         60/50
Каша гречана                25/25
Огірок солоний             30/30
Хліб                                40/30
Компот із сухофруктів                180/150Полуденок
Запіканка сирна             80/60
Сметана т/о                    15/10
Какао з молоком        160/160



21.09-25.09   

Вівторок
Сніданок
Риба смажена                 50/40
Картопля відварена     110/90             
Салат із свіжої капусти 30/30
Чай                              180/150
Батон з в/м      25/15      20/10

Обід
Суп болгарський        200/180
Каша пшенична          110/90
Котлета куряча             60/50
Огірок солоний             30/30    
Хліб                                 40/30
Компот із 
сухофруктів                180/150 

Полуденок
Молоко кип’ячене     160/150      
Шарлотка з яблуками  100/80    





Середа
Сніданок
Ковбаса відварена         50/50
Каша ячнева                 100/90
Огірок солоний              30/30     
Чай                              180/150
Батон з в/м         25/5       20/3

Обід
Суп гречаний             200/180
Пиріжок із м’ясом        70/50
Салат із свіжої капусти 30/30      
Хліб                              40/30
Компот із 
сухофруктів                180/150

Полуденок
Молочна пшоняна
каша                            180/150      
Печиво                          30/30
Чай                              180/150


Четвер
Сніданок
        Яйце варене                              1 шт./1/2 шт.
        Каша вівсяна в’язка                           100/90
        Ікра кабачкова                                      30/30
        Чай                                                     180/150
   Батон з твердим сиром               25/15     20/10

Обід
        Розсольник                                        200/180
        Риба варена з овочами                       60/50
        Картопляне пюре                              110/90
        Салат із свіжої капусти                      30/30
        Хліб                                                      40/30
        Компот із сухофруктів                     180/150

Полуденок
         Ватрушка                                            70/50
Кавовий напій з молоком                        160/160


П’ятниця
Сніданок
           Підлива куряча з м’яса                     50/40
            Каша рисова                                    110/90
            Огірок солоний                                 30/30 
            Чай                                                 180/150                   
     Батон з в/м                                   25/5      20/30

Обід
      Суп гороховий                                    200/180
      з грінками                                              20/15
      Биточок м’ясний                                   60/50
      Овочеве рагу                                       110/90
      Хліб                                                        40/30
      Компот із сухофруктів                       180/150

Полуденок
      Молочна манна каша                         180/150
      Печиво                                                   30/30
      Чай                                                       180/150
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