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РОЗПОРЯДОК ДНЯ  

для дітей груп раннього віку № 1 «Рукавичка» та №10 «Малючок» 

(з 5- годинним перебуванням дітей) 
 

Години доби Режимні моменти 

7.30 – 8.00 
Ранкова  зустріч дітей 

Ігри, індивідуальне спілкування, ранкова гімнастика 

8.00 – 8.10 Підготовка до сніданку 

8.10 – 8.30 Сніданок 

8.30 – 9.00 Ігри, підготовка до занять, самостійна діяльність 

9.00 – 10.00 Освітня діяльність (по підгрупам)  

10.00-10.20 Підготовка до прогулянки 

10.20 – 11.50 Прогулянка (спостереження, розвивальні ігри, рухливі ігри).  

11.50 – 12.10 Повернення з прогулянки, підготовка до обіду 

12.10 – 12.40 Обід 

12.40 – 13.00 Повернення додому 
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РОЗПОРЯДОК ДНЯ  

для дітей інклюзивної молодшої групи № 4 «Бджілка» 

( з 8,5- годинним перебуванням дітей) 
 

Години доби Режимні моменти 

7.30 – 8.15 
Ранкова  зустріч дітей, 

ігри, індивідуальні заняття, ранкова гімнастика 

8.15 – 8.45 Підготовка до сніданку.  Сніданок 

8.45 – 9.00 
Ігри, підготовка до навчально-пізнавальної діяльності, 

самостійна діяльність 

9.00 – 9.40 Фронтальні, групові та індивідуальні заняття  

9.40 – 10.00 Підготовка до прогулянки 

10.00 – 12.00 Прогулянка (спостереження, розвивальні ігри, рухливі ігри).  

12.00 – 12.20  Повернення з прогулянки, підготовка до обіду 

12.20 – 13.00 Обід, підготовка до сну 

13.00 – 15.00 Сон 

15.00 – 15.15 
Поступовий підйом, гімнастика після сну, загартовувальні 

процедури 

15.15 – 15.30 Організація різних видів діяльності  

15.30 – 15.50 Вечеря 

15.50 – 16.00 Повернення додому 
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РОЗПОРЯДОК ДНЯ  

для дітей інклюзивної середньої групи №6 «Пізнайко» 

(з 8,5- годинним перебуванням дітей) 

 

Години доби Режимні моменти 

8.00 – 8.20 
Ранкова  зустріч дітей 

Ігри, індивідуальне спілкування, ранкова гімнастика 

8.20 – 8.50 Підготовка до сніданку. Сніданок 

8.50 – 9.00 Ігри, підготовка до навчально-пізнавальної діяльності  

9.00 – 10.10 Фронтальні, групові та індивідуальні заняття 

10.10 –  12.20  
Підготовка до прогулянки.  Прогулянка (спостереження, 

розвивальні ігри, рухливі ігри). 

12.20 – 12.30 Повернення з прогулянки, підготовка до обіду 

12.30 – 13.00 Обід, підготовка до сну 

13.00 – 15.00 Сон 

15.00 – 15.15 
Поступовий підйом, гімнастика після сну, загартовувальні 

процедури 

15.15 – 15.55 
Організація різних видів діяльності (СХД, ігри-заняття, 

СПД) 

15.55 – 16.15 Вечеря 

16.15 – 16.30 Прогулянка, повернення додому  
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РОЗПОРЯДОК ДНЯ  

для дітей спеціальних груп  

з функціональними порушеннями мовлення  

№ 7 «Теремок» та № 3 «Зірочка» 

(з 9,5- годинним перебуванням дітей) 

Години доби Режимні моменти 

7.30 – 8.25 
Ранкова  зустріч дітей 

Ігри, індивідуальне спілкування, ранкова гімнастика 

8.25 – 8.50 Підготовка до сніданку. Сніданок 

8.50 – 9.00 Ігри, підготовка до навчально-пізнавальної діяльності 

9.00 – 11.00 Фронтальні, групові та індивідуальні заняття 

11.00 – 11.20  Підготовка до прогулянки 

11.20 – 12.20 Прогулянка (спостереження, розвивальні ігри, рухливі ігри).  

12.20 – 12.35 Повернення з прогулянки,  підготовка до обіду 

12.35 – 13.05 Обід, підготовка до сну 

13.05 – 15.05 Сон 

15.05 – 15.20 
Поступовий підйом, гімнастика після сну, загартовувальні 

процедури 

15.20 – 16.00 
Організація різних видів діяльності (СХД, ігри-заняття, 

СПД) 

16.00 – 16.20 Вечеря 

16.20 – 17.00 
Прогулянка (спостереження, рухливі ігри). Повернення 

додому 
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РОЗПОРЯДОК ДНЯ  

для дітей старшої інклюзивної групи №8 «Перлинка» 

(з 11- годинним перебуванням дітей) 
 

Години доби Режимні моменти 

7.00 – 8.30 
Ранкова  зустріч дітей 

Ігри, індивідуальне спілкування, ранкова гімнастика 

8.30 – 8.50 Підготовка до сніданку. Сніданок 

8.50 – 9.00 Ігри, підготовка до навчально-пізнавальної діяльності  

9.00 – 10.30 Фронтальні, групові та індивідуальні заняття  

10.30 – 12.10 
Підготовка до прогулянки. Прогулянка (спостереження, 

розвивальні ігри, рухливі ігри). 

12.10 – 12.30 Повернення з прогулянки, підготовка до обіду 

12.30 – 13.05 Обід, підготовка до сну 

13.05 – 15.05 Сон 

15.05 – 15.20 
Поступовий підйом, гімнастика після сну, загартовувальні 

процедури 

15.20 – 16.00 
Організація різних видів діяльності (СХД, ігри-заняття, 

СПД, індивідуальна робота) 

16.00 – 16.20 Вечеря 

16.20 – 16.30 Підготовка до прогулянки 

16.30– 18.00 
Прогулянка (спостереження, рухливі ігри). Повернення 

додому 
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РОЗПОРЯДОК ДНЯ  

для дітей старшої інклюзивної групи №9 «Ромашка»  

(з 8,5- годинним перебуванням дітей) 

 

Години доби Режимні моменти 

7.30 – 8.30 
Ранкова  зустріч дітей 

Ігри, індивідуальне спілкування, ранкова гімнастика 

8.30 – 8.50 Підготовка до сніданку. Сніданок 

8.50 – 9.00 Ігри, підготовка до навчально-пізнавальної діяльності  

9.00 – 10.30 Фронтальні, групові та індивідуальні заняття 

10.30 –  12.10  
Підготовка до прогулянки.  Прогулянка (спостереження, 

розвивальні ігри, рухливі ігри). 

12.10 – 12.30 Повернення з прогулянки, підготовка до обіду 

12.30 – 13.05 Обід, підготовка до сну 

13.05 – 15.05 Сон 

15.05 – 15.20 
Поступовий підйом. Гімнастика після сну, загартовувальні 

процедури 

15.30 – 15.50 Вечеря 

16.00 – 16.20 Прогулянка . Повернення додому 

 


